Jetzt anmelden -
begrenzte
Teilnehmerzahl

250€/Woche

3 Uhr auf Anies A

. 3 4
st schon ¢ #
Kontakt: 0162=52 48 400f



Ablauf und Inhalte des Tennis Camp:
e Bewegungsspiele
e Konditions- und Koordinationstraining
e Ballspiele, erster Umgang mit Tennisballen
o Entwicklung von Ballgefiihl mit und ohne Schlager (Auge-Hand-
Koordination) .
e Kennenlernen des Tennisspiels, erstes Schlagtraining
Kennenlernen verschiedener Sportarten (Hockey, FuBball und
Weitere) :
9 - 9:30 Uhr Bringzeit / Freies Spiel
9:30 - 12 Uhr Sport & SpaB
12 - 13 Uhr Mittagessen
13 - 15 Uhr Sport & Spal3
15 - 16 Uhr Freies Spiel / Abholzeit

lhr braucht nur Sportbekleidung,
Sportschuhe und eine Trinkflasche
mitzubringen! Schléager, _

Balle, und anderes Spielmaterial wird

zur Ver.fugu ng geSteluE"' L Anmeldungen:
Inkl. Mittagessen sowie Snacks und 2%  amanudin.hasas@hotmail.de oder
Getranke fiir zwischendurch iy - - telefonisch/WhatsApp Untet der

Nummer 0162 - 52 48 400

Das Camp findet nur statt, wenn die Mindest-
teilnehmerzahl erreicht wird. Die Anzahl der Platze
sind begrenzt. Bei erhohter Nachfrage, werden die
Pliatze nach Eingang der Anmeldung vergeben.



